EINE FRAGE DREI ANTWORTEN

SABINEM.
AUS DORTMUND FRAGT:

Meine Schwester erndhrt sich vegan.
Ich nicht. Fetzt meint sie, mich standig
belehren zu miissen. Das nerot tierisch.

WIE KANN ICH
SIE STOPPEN?

Text: Nikola Helmreich, Uwe Knop; Fotos: Action Press, Interfoto, Books on Demand

Die Fast-US-Prdsidentin
kennt sich mit nervigen
Gegnern aus

WAS HILLARY
CLINTON SAGEN
WURDE

»Nehmen Sie den Kampfan -
und gewinnen Sie! Wobei Ihr
Sieg nicht unbedingt die
Niederlage des anderen
bedeutet. Sie brauchen Durch-
haltevermaégen und innere
Kraft. Manchmal ist der
Schliissel zum Erfolg nimliche
DAS PURE AUSSITZEN. Und:
Finden Sie gerade im Konflikt
einen gemeinsamen Nenner.
Als mein Mann, Bill heifSt er,
aus gesundheitlichen Griinden
Veganer wurde, dachte ich mir:
Verzicht ist eine Sache, die uns
personlich eine bereichernde
Basts bieten kann ...“

Der liebenswert ruppige
Seemann steht total
auf einseitige Erndhrung

WAS POPEYE
SAGEN WURDE

»Ich erndhre mich ja monogam,
nicht vegan - und hab’s
geschafft, der SPINAT GIBT
MIR KRAFT. Aber Vorsicht:
Spinat rummst wie ein Stein
durch den Korper und schiefst
als Masse und Kraft direkt in
den Unterarm. Bei einem
plappernden Gegeniiber - ich
sag nur: Olivia! - wird's also
gefihrlich, sobald der eigene
Geduldsfaden reifst. Mehr kann
ich nicht fiir Sie tun. Denn ich
haue keine Frauen.*

Der Erndhrungswissen-
schaftler entlarvt die Mythen
auf dem Teller

WAS UWE
KNOP SAGT

wSpezielle Ernihrungsformen
entwickeln sich gern mal zur
identifikationsstiftenden
Ersatzreligion. Und deren
Anhdinger zu Missionaren, bei
denen Glaube iiber Wissen
steht. Dabei gibt es keinen
einzigen Beweis, dass vegane
Erndhrung gesiinder ist als
andere Erndihrungsformen.
Sagen Sie Threr Schwester:
MACH, WAS DU WILLST. Aber
ich habe keine Lust auf eine
Mangelerndihrung, bei der ich
zwingend Pillen schlucken
muss, mindestens immer
Vitamin B12, je nach Stoffwech-
sel-Status vielleicht noch Eisen,
Selen, Calcium und Zink.“

» HABEN SIE AUCH EINE FRAGE, DANN SCHREIBEN SIE UNS!
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